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Edahcshohdat

Draamallisen toiminnan peruslahtdkohtia on tutustuttaa lapsi omaan itseensa, ajatuksiin ja tun-
teisiin. Voimme rohkaista lasta ilmaisemaan itsedan ja kasvattaa hanen itseluottamustaan, itse-
tuntoa erilaisissa tilanteissa.

Sana itsetunto voidaan jakaa kahtia, kun pohditaan sen merkitysta. Itse olen mind ja tunto on sitd
millaisena itseni tunnen, eli missa asioissa tunnen olevani vahva. Jokaisella meilld on vahvuuksia.
Lapsen vahvuudet saavat tulla esille toiminnassa, mutta niin, ettd kaikilla muilla on my6s vah-
vuuksia. Vahvuuksien yhdistdminen tekee meista yhdessa vahvoja.

Itsetunnon kehittdmiseen kuuluu myds niiden puolien kehittdminen, joissa meilld on vield opitta-
vaa. Draamatydskentelyssa esimerkiksi liikkumaan tottumaton lapsi |6ytdad joukossa oman tapansa
tanssia.

"Ei ole yhtd oikeaa tapaa"-on hyva ohje kaikessa toiminnassamme.

Mielikuvituksen rikas kayttd on nayttamollisen toiminnan kulmakivid. Lapsi tarvitsee rohkaisua
omissa ratkaisuissaan. Kaikessa on kuitenkin tarkead yhdessa tekeminen. Omaan ideaan vaikutta-
vat muiden ajatukset ja tilanteiden kehitteleminen. Muiden kanssa toimiminen kehittdd vuorovai-
kutusta ja opimme huomioimaan muita.

Draama lapsen arjessa on yhta kuin lapsen leikki. Lapsi rakentaa leikkiesséan tarinaa, joka tapah-
tuu jossain tilassa ja siind on mukana erilaisia toimijoita. Draamassa on sama periaate. Tila on
nayttamo, tarina on naytelma, jossa on erilaisia rooleja.

Me aikuiset vierastamme usein "ndyttelemistd”, mutta lapselle erilaisissa hahmoissa esiintyminen
sujuu luontaisesti. Samoin lapsi ratkaisee lavastukseen ja tarpeistoon liittyvia haasteita hyvin yk-
sinkertaisesti, eli mikad tahansa esine voi olla tilanteen mukaan mitd tahansa tarinassa tarvittavaa.
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Tdssa perusharjoituksessa olemme |asna tilanteessa. Toimimme vuorovaikutuksessa ja reagoimme
palloon ja toisiimme. Heittelemme palloa piirissa. Pallon heittaminen ja vastaanottaminen vaativat
keskittymista ja kontaktia, seka rohkeutta.

Voimme lisdta pallon matkaan dania. Kun pallo kulkee, se tuottaa aanta, tai kun se paasee perille,
se kuulostaa joltakin. Tuotamme kaikenlaisia dania, paitsi selvia sanoja. Kuuntelemme toistemme
aania.



euminunauny tarketbus

Nayttamollisissd harjoituksissa toteutuu monta lapsen kehitykselle tarkeda ominaisuutta. Kuten
leikeissakin, ndyttamollad kaikki toimivat yhdessa ja ovat samanarvoisia. Lapsi oppii ottamaan huo-
mioon muut mukanaolijat. Muiden toiminta vaikuttaa haneen, samoin kun hdn omalta osaltaan
vie tarinaa eteenpadin. Samaistuessaan rooliin, lapsi oppii empatiaa. Miltd hdnesta tuntuu tai mita
tama kuvaamani henkilo tai otus ajattelee, kun ymparilld tapahtuu tietynlaisia asioita? Mika rat-
kaisu olisi hyvaksi?

Lapsella on luontaisesti mielikuvitusta. Han ei ole viela oppinut pelkkien tosiasioiden merkitysta.
Hanen maailmassaan esineet voivat lentaa ja puut voivat puhua.
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raamallisen, tetminnan
peruskisitteitd,

Naytelma on tarina, jossa jokaisella on tehtdva, rooli. Tarina on matka, jossa lopputulos ei ole
tarkea.

Nayttelija on tarinan kertoja.

Fyysinen ilmaisu on lapsen kehollinen olemus, joka valittdd sanatonta viestid - lapselle fyysinen
ilmaisu on luontaista.

Roolien tyéstaminen alkaa helposti fyysisella hahmottamisella ja liikkumiseen rohkaisten. Esimer-
kiksi teemme omanlaisiamme eldaimid, jotka eivat muistuta biologian oppitunnin sisaltoa!
Kaikessa toiminnassamme huomioimme kaikki rynman jasenet.

Puheilmaisu rakentuu fyysisen ilmaisun pohjalta sanalliseksi viestiksi - hahmon |6ydyttya an-
namme danen tulla ja kaikki on sallittua, mikd ei vahingoita itsed eikd muita. Puheessa pyrimme
tarkoittamaan, mitd sanomme. Puheen tarkea elementti on kuunteleminen. Joku sanoo jotain ja
toinen vastaa siihen.

Nukketeatterissa nayttelijda kutsutaan nukettajaksi - nuken voi valmistaa, esimerkiksi keppinuk-
ke, sorminukke, kdsinukke, pehmolelu, tai mikd tahansa esine voi olla "nukke"

Ohjaaja on tydskentelyn johdollinen vastuuhenkild, joka vastaa kokonaisuudesta - ohjaaja suo-
dattaa lasten tarjoamista ideoista sopivan kokonaisuuden. Tarkkailemme lasten toimintaa ja luo-
vumme omista kasityksistamme lapsen hyvaksi.

Teatteri on
i]'ghda tila, j@nﬁa
p@iﬁﬁ'b (j@ﬁub hullee

jou j@&u teinen
Ratsee Rulkua.




Nayttamo on tila, jossa tarina tapahtuu - mikad tahansa tila kdy, esimerkiksi nurkkaus, oviaukko,
tai kdytava

Lavastus tekee nayttdmélle tarinan vaatimat tilat ja puitteet - olemassa oleva esine, esimerkiksi
tuoli tai poyté (voivat olla kumollaan ja peitettyind) matto, kangas, tai rakennettu seiné ovat toi-
mivia lavasteita

Tarpeisto on tarinassa tarvittava esineistd - rekvisiitaksi kdyvat "oikeat" tavarat, tai tavaroille
annettu uusi merkitys, esimerkiksi kumollaan oleva tuoli onkin pensas

Puvustus luo hahmoille ulkoisen olomuodon - yksinkertaisimmin leikimme vareilld esimerkiksi
T-paidat, huivit, hatut, kdsineet, korut, kasvomaalaus

Esitysta voidaan rakentaa rikkaammaksi a@nitehosteilla ja valaistuksella - valoa tuovat tasku-
lamput, jouluvalot, pdytalamppu, kohdevalaisimet.
Valmiin musiikin lisdksi kdytdmme lasten tuottamia aania tassa ja nyt, tai nauhoitettuina.




POLOUTUOUN nuwb@jm
@

Perusdraamaa voimme kutsua ndytelmaksi. Siind on tarina, alku, keskikohta ja loppu. Tarinassa
on useampia kdannekohtia, eli juoni saa jonkin uuden kdanteen ja huippukohta, jolloin tarinan
kuvaama ongelma saa ratkaisunsa.

Hyva tarina elda ristiriidoista. Esimerkiksi hyvan ja pahan taistelu, tai ilon ja surun aiheuttajat.
Samanmielisid tapahtumia ei ole mielenkiintoista seurata kovin kauaa. Niistd tulee enemmankin
asioiden toteamista. Nayttamaollinen tilanne tarvitsee erisuuntaisia tahtoja, aivan kuin oikeassa-
kin elamdssa. Samalla olemme tekemisissa erilaisten tunteiden kanssa. Kun harjoittelemme niita
naytelmassamme, lapsi oppii samalla tuottamaan ja hallitsemaan niita itsessaan.

lImaisullisesti lahdemme liikkeelle fyysisestd, eli kropan hallinnasta. Haemme rohkeaa liikekielta.
Kulkeeko karhu neljalla vai kahdella jalalla?

Minkalainen on hyttysen, koppakuoriaisen, syksyisen lehden, sipulista kuoriutuvan auringonku-
kan, tai ravun fyysinen olemus?

Miten se liikkuu, juoksee, tanssii, puolustautuu, nukkuu, sy6? Keskustelemme kokemuksistamme.
Me aikuiset varomme yleensa lattiatasoa. Pysyttelemme turvallisesti kahdella jalalla. Siitd on syy-
ta oppia pois!

Karkeasti ottaen tasoja on kolme: alataso, eli lattia, keskitaso, eli normaali kavelytasomme ja
ylataso, jolloin pyrimme niin ylds kuin voimme.

Naiden vaihtelu tuo jo liikkeellistd ja ilmaisullista monimuotoisuutta.

twelin, alla
- [J'Lif@ssm, kolessa,
[cresc'issd

Samoin lilkumme eteen, taakse, sivuille. Kierimme, kdytamme liikkuessamme esimerkiksi alata-

sossa vain jotain ruumiinosaa kerrallaan, tai kuljemme jokin ruumiinosa aktiivisti johtaen. Nain
lapsi tekee tutkimusmatkaa omaan fyysiseen olemukseensa.

Lilkkuessamme otamme kontaktia muihin. Teemme matkaa pareittain, tai kaytdmme esimerkiksi
kangasta, jonka liikuttamisesta olemme ryhmadssa yhteisesti vastuussa. Me liikkumme ja kangas

valillamme liikkuu.






Harjeihw:erbtaselssw&ih&umubﬁufun@b ceececceccsccooc e o0

Teemme eri tasoissa liikkuvia hahmoja.

Mato luikertelee selkarankaa kayttaen.

Liskossa nostamme itsemme kdsien varaan ja etenemme kasilla liikkuen. Jalat viipottavat pyrsto-
na perassa.

Kana kulkee kyykkyasennossa kahdella jalalla ja taivuttaa kddet kainaloihin siiviksi.

Karhu lontystaa nelijalkaisena.

Kettu kulkee joustavasti kahdella jalalla lantiota kayttaen. Toinen kasi voi olla kuonona ja toinen
hantana.

Kurki on pitkdkaulainen ja kurottautuu mahdollisimman yl&s. Se kulkee polvia nostellen kadet
ylhaalld pitkand kaulana.

Tarkeaa on, ettd haemme myds otuksen ajatukset ja tunteet. Kukin saa valita edellisista oman
hahmon. Teemme pienia tilanteita, joissa hahmot toimivat keskendan, suhtautuvat toisiinsa.
Esimerkiksi kettu havittelee kanaa ja kanan ruokavara on mato. Sitten jokainen valitsee jonkin
toisen hahmon.

Vaihdamme muutaman kerran.
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Liikutaan tilassa kukin omaan suuntaansa térmailemattd muihin. (kontakti! aistit!)Kun ohjaaja
pysahtyy, on kaikkien muidenkin pyséhdyttavé (kropan hallintal) ja kun ohjaaja lahtee liikkeelle,
muutkin liikkuvat.

Keksitdan vaihtoehtoja pysahdykselle: esimerkiksi kun ohjaaja pysahtyy, kaikki kerdantyvat piiriksi
hanen ympérilleen (huom! puhumatta mitaan!) ja ohjaajan liikkeesta kaikki liikkuvat.

Kun ohjaaja pysahtyy, kaikki pysahtyvat ja istuvat lattialle ja nousevat taas liikkumaan ohjaajan
lilkkeestd. Kun ohjaaja pysahtyy, kaikki pysahtyvat ja kurkottautuvat mahdollisimman ylés kohti
kattoa (taivasta) jne. Vaihtoehtoja pysdhdystoiminnalle keksitte lisa3!

Harjoitus voidaan tehda myos toisinpdin. Kun ohjaaja lilkkuu, muut ovat paikallaan ja kun ohjaaja
pysahtyy muut liikkkuvat. Ohjaajan tilalla "johtajina” ovat myds ryhmaldiset vuorollaan.

Tn‘f‘l"' /7/'47:5‘
p‘l\ /7. s /UUU
Q\‘j{rofh ?‘\j\j .

Kropan hallintaan liitdmme danen ja puheilmaisun. Luonnonmukaiset (onomatopoeettiset) dénet
avaavat mielikuvitusta. Voimme tehda myos aanella lavastusta, eli tilaa. Keskitymme déanen tuo-
tossa my0s kuuntelemaan. Nakoaisti on tassa valilla syyta sulkea pois.

Vahitellen siirrymme puheeseen. Repliikkien on syytd olla napakoita ja lyhyitd, ainakin aluksi.
Lahdemme siita, ettd selked ajatus tuottaa selkeda puhetta. Puhumiselle pitaa olla suunta ja tar-
koitus. Puhumme silld kohtaa, kun tarina vaatii sanallisen selityksen. Turhaa hopotysta on syyta
valttda. Harjoitusten mydtd puheen selkeys kasvaa ja puhumisesta, jopa ndyttamotilanteessa,
tulee lapselle luontaista toimintaa.

Kaikki nayttamollinen toiminta on arsykkeiden vaihtoa. Tyypillisimmillddn se on dialogia. Joku
sanoo tai toimii jollain lailla, johon ilmaisemme oman mielipiteemme. Silloin yhdessa tekeminen,
kontakti, tulee luonnostaan.

1
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Olemme piirissa, niin ettd kaikki nakevat ohjaajan kdden. Jokainen sanoo oman nimensa. Alamme
tuottaa daanta toistamalla kukin omaa nimeamme.

Kun ohjaaja ndyttaa kasivarrellaan noin vyotaronsa kohtaa, se tarkoittaa, ettd puhumme normaa-
lilla @@nen voimakkuudella. Kun ohjaaja alkaa nostaa kasivarttaan yléspain, voimistuu aanemme
samassa suhteessa. lhan ylhaalld saa tuottaa lujaa aantd, mutta ddnen tuottaminen ei saa sattua
kurkussa. Kun ohjaaja liikuttaa kdsivarttaan alaspdin, adnemme hiljenee vahitellen ollen ihan Ia-
helld lattiaa kuiskaamista.

Kun ohjaaja laittaa kdtensa lattiaan kiinni, kaikki vaikenevat. Ohjaaja vaihtelee tasoja kasivarrel-
laan ja muiden tehtdvana on seurata tasoja mahdollisimman tarkasti ja sdadelld ddnensa voimak-
kuutta. Koko ajan kukin toistaa siis omaa nimeaan.

‘unnelma

Tarina voi my0s saada pelkdstaan danellisen muodon, jolloin sen seuraaminen tapahtuu kuuloais-
timuksen kautta.

Tarina nauhoitetaan ja sen maailma rakennetaan danilla ja musiikilla. Lapset saavat tuottaa so-
pivaksi katsomaansa ddnimaisemaa. Adnet Idytyvit, kun kdsittelemme ihan tavallisiakin tavaroita
jollain uudella tavalla. Rapistamme paperia, raavimme seinaa, hankaamme kahta puupalaa vas-
takkain, helisytdmme kivia purkissa, soitamme kampaa, tai huhuilemme kattilan sisaan. Omalla
keholla voimme tuottaa my6s aania, seka suulla ettd jaloilla ja kasilla.

12






‘iminen esitys

Voimme tyoskennelld tarinan parissa myds ilman puhetta. Kdytdmme &aania tai musiikkia, mutta
oma ilmaisumme on fyysistd, johon kuuluvat myds ilmeet ja eleet.




.kketeatteri

Lapsi [6ytaa helposti leikeissaan erilaisille esineille rooleja.

Mielikuvituksen avulla kirja voi olla lintu, kynd ihminen, paperitukko perhonen, kaulahuivi kdaarme,
pahvilaatikko auto tai aarrearkku. Listaa voisi jatkaa loputtomiin.

Siind on nukketeatterin peruskuvio. Lapsi/néyttelija eli nukettaja liikuttaa nukkea ja synnyttas sen
avulla kontaktin toiseen nukkeen.

Nuken kautta ujokin lapsi rohkaistuu toimintaan ja puheilmaisuunkin, koska han ei itse ole kes-
kiossa, vaan siind on nukke, jolle kaikki tapahtuu.

Nukke voi olla esimerkiksi melkein lapsen kokoinen tyyny, jota han kuljettaa ja jonka taakse han
paasee piiloon, tai voimme askarrella oikean néakdisia ihmishahmoja, joilla on erilaisia mahdolli-
suuksia litkuttaa jalkoja, kasia, tai paata. Jalkimmainen muoto on jo nukettajalle vaativampi.

Yksinkertaisimmillaan nukketeatteri voi olla nk. pdytateatteria, eli yksinkertaiset nuket liikkuvat
"poytatasolla” Nukke voi olla myds esimerkiksi lapanen, jolloin k&si ja sormet tekevat nuken ela-
vaksi.

\ /
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Reinej
Teatteri on taidemuoto, joka ehkd eniten kayttdd hyvakseen muita taidemuotoja.

.jallisuus

Kirjallisuus on usein nayttamollisen tydskentelymme pohjana. Lahtdkohtamme voi olla vanha satu,
yhdessa keksitty uusi tarina, runoja tai loruja. Valmiita lasten esitettavaksi sopivia naytelmia on
toki olemassa, mutta niihin turvautuminen ei valttdmattd aina ole kaikkein hedelmallisintd. Kun
luemme yhdessa tarinoita tai kerromme, mita meille on tapahtunut, tai minkalaisia unia olemme
nahneet, nayttdamollisen tarinan pohjaa I0ytyy. Vanhat sadut alkavat eldd uudella tavalla, kun
rakennamme niista tilanteita, joissa jotkut lauseet muuttuvat repliikeiksi. Samalla lapsi huomaa-
mattaan liukuu sanalliseen ilmaisuun.
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Luetaan satu ja poimitaan yhdessa keskustellen perustapahtumia. Toteutetaan tapahtumat, jolloin
tarina saa muodon ja alkaa elda. Samalla voi syntya jo yksinkertaista puhettakin.

Kirjachdotubsia

«  Sammaken satumainen
b

* Keolme pientd porsasta
unahilkhko

o Todellinen prinsessa



.vataide

Kuvataide on lasten kanssa toimiessamme
yksi vahvimpia ja kadyttdkelpoisimpia tai-
demuotoja. Lapset tuottavat itse kuvallista
materiaalia ja nakevat lavastuksen helposti
kuvina. Niin saamme arkiseltakin ndyttavan
toimitilamme tunnelman muuttumaan tari-
naamme palvelevaksi. Varien ohella voimme
leikkida materiaaleilla ja muodoilla.
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Otamme lehdista erilaisia kuvia, joissa on toimintaa ja tilanteita. Tutkimme kuvia ja keskustelem-
me, mitd niissa tapahtuu (ja kuvittelemme myds mitd on tapahtunut ennen kuvanottoa ja mita
tapahtuu sen jalkeen). Ohjaaja poimii lasten pddhuomiot ja synnytdmme yhdessa tarinan. Sitten
leikimme/nayttelemme sen.

4 - @ . .



SISALLYSLUETTELO

./astus

Visuaalisuus on itsestaan selvaa, kun hahmotamme tilaa. Lapselle tilan kaytto on usein luontaista.
Tila otetaan haltuun liikkumalla tilassa ja I0ytamalld tilan mahdollisuuksia. Nurkat, lattia, seinat
ja katto ovat rajapintoja. Niiden sisédlle rakennamme erilaisia paikkoja, tiloja, jotka hyddynnamme
tarinassa. Samoin kuvittelemme miten tila jatkuu katon lapi, tai seinien tuolle puolen.

Lavastuksen ideointia

Pdivakodin tilat ja sdilytystilat ovat yleensa rajalliset, niinpa lavastuksen suunnittelussa itsensa
haastaminen ja totutuista kulisseista luopuminen on se juttu. Olemassa olevat tavarat saavat
muuttua ndyttdmolld lavasteiksi. Tuolit muuttuvat puiksi, koloiksi, esteiksi ja tunneleiksi.

Isot pahvilaatikot ja rullapahvi ovat myds lasten ideoimina hyvaa lavastusmateriaalia.

Matot eri vareissddan muodostavat nayttamaolle, koteja, kuoppia, lammikoita ja metsid. Matot aut-
tavat myos lapsia |6ytamaan omat alueensa ja paikkansa nayttamolla. Erivarisia kumildtkid kayt-
tamalla voi myds hahmottaa lapselle omaa paikkaa tai reittid. Esityksessa ne tuovat lapselle myds
turvaa ja tiedon, ettd olen nyt omalla paikallani. Olemme kdyttaneet tdtd myds apuna, kun pienes-
td harjoitustilasta olemme siirtaneet esityksen toiseen tilaan.

Kankaiden avulla voi myds helposti luoda erilaisia tunnelmia, hallaharso muuttuu lumeksi ja sini-
nen kangas joeksi.

Nayttdmon takaseindan voi suunnitella lasten maalauksista kootun taustafondin.

Valaistusta voi ideoida erilaisilla valosarjoilla, taskulampuilla ja tietysti kattovalaisimilla.

Varikkaat matot auttavat lapsia |6ytdmaan nayttdmaolla oman paikkansa ja
voivat myos muuttua kodiksi, lammeksi, kuopaksi yms.



SISALLYSLUETTELO

‘vustus

Visuaalisuuteen kuuluu olennaisesti puvustus. Lapsi pukeutuu mielellddn joksikin toiseksi. Har-
joitusten vaihe, jossa puku tulee mukaan, on aina suuri virstanpylvds. Puvuksi kdy jokin pienikin
muutos omassa ulkoasussa.

Puvustuksen ideointi

Hyva puvustuksen runko syntyy esimerkiksi erivarisilla T-paidoilla ja yksivarisilla trikoohousuilla,
niiden avulla saa ndyttamolle monenlaisia hahmoja. Tahan perusasuun voi lisata pupuille korvia,
lumihiutaleille hameet ja rdppareille lippikset. Jokaiselle lapselle voi hankkia puuvillaisen nimetyn
kassin, jossa pukua voi sdilyttaa harjoitusten ja esitysten ajan. Tama on hyva vinkki, jos paivakotiin
iskee taiepidemia, niin tait eivat ainakaan levid roolivaatteiden kautta toisille lapsille. Esitykses-
sa jokaisella lapsella voi olla oma nimetty muovikori, josta he ottavat vaatteensa ja mahdolliset
vaihtovaatteet. Pukuja voi askarrella vanhempien ja lasten kanssa puuhailtapdivassa, esimerkiksi
painaa lumihiutaleita T-paitoihin, pantterille pilkkuja ja lumiukoille hiilinapit. Paljettien lii-
maamiseen lasten sormet ovat oikein ndpparat. Naamiaisasuja myyvista liikkeista 16ytyy
hahmoille korvia, hattuja yms. helposti. Netin ihmeellisestd maailmasta saa myos

hyvid puvustusideoita.

Pelkistetylld puvustuksella saadaan visuaalisesti yhtendinen kokonaisuus.
Varit voivat viestittaa hahmoa esimerkiksi keltainen ampiainen, vihrea sam-
makko. Vari voi viestittdd my0s tunnetta esimerkiksi surua, iloa tai vaikka
vuodenaikoja tai sadilmioita.




.peisto

Rekvisiitan kdytossa kannattaa antaa lasten ratkaista. Harjoitusvaiheessa |6ytyy esimerkiksi ympa-
ristostd helposti erilaisia ratkaisuja miten "tdma on se”, eli lapsi ndkee tuolin pensaana tai tyynyn
kivena. Aurinko paistaa, kun kdytdssa on jotain keltaista. Tarpeisto luo toimintaa ja auttaa lasta
olemaan tilanteessa lasna.

Musiikki on nayttdmallisen toiminnan rytmittdja ja eldvoittdja. Musiikin kdytto voi saada monia
muotoja. Valmistamme omatekoisia soittimia ja tutkimme, mitd erilaisia aania syntyy erilaisista
materiaaleista. Lasten oman danen ja musiikin tuottaminen on ehtymatén lahde. Harjoittelun
myd&ta lapsi [0ytaa sisaltaan danellisia ominaisuuksia, vaikka han ei nk. osaisikaan laulaa.

Asnen kehittdminen on tirkeds kokonaiskehityksen kannalta. Se johdattaa myds rohkeaan puheil-
maisuun, kun sen aika on. Musiikkiin ja aanelliseen ilmaisuun kuuluu myos hiljaisuus.

Tehkdd lasten kanssa soittimia. Soittimiksi kelpaavat perinteiset kinder-
rytmimunat, kattilat, kulhot ja vaikka muovipulloihin laitetut kilisevat ja koli-
sevat asiat. Niitd koristelemalla, niistd tulee lapsille "oikeita" soittimia.
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Piirtakaa pukuluonnoksia! Millaisena lapsi nakee
naytelman hahmon tai yksittdisen asusteen.

Naitad ideoita voidaan kdyttda hyvaksi myos vi-
suaalisen ilmeen ideoinnissa.

Nukketeatteri valmistuu helposti ver-
hotangolla oviaukkoon. Verhoon teh-
daan reika sopivalle korkeudelle ja niin
on pieni nayttdmao valmis. Teatterin nu-
keiksi voi askarrella, vaikka tikun paa-
han liimattuja hahmoja pahvista.

Rakentakaa  kyljelldan
olevaan kenkélaatikkoon
askartelutarvikkeilla la-
vastuksen pienoismalli.
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SISALLYSLUETTELO

.155i ja fyysinen ilmaisu

Tanssi ja fyysinen ilmaisu on lapselle luontaista. Roolitydskentely ldhtee tutustumisesta oman ke-
hon ilmaisuun. Lapsen uskalluksen my6ta roolityéskentely ja roolitus (roolijako) saavat vahitellen
oman paikkansa. Lilkkkumaan tottumaton lapsi saa uutta uskoa itseensa, jos ohjaajina haluamme
nahda hanen sisdlldan asuvan plastisen perhosen. Se on hdnen perhosensa. Tarkeinta on l0ytaa
oman kehon kdyton ilo ja hyvaksynta.

HMJ@M,SHWLP’@PU,SW ®© © 060606060 006 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00

Kaikki liikkuvat koko ajan tilassa vapaasti muut huomioiden. Jokainen huomaa mahdollisia port-
teja (eli kaksi portin pylvastd), joita muut liikkuessaan muodostavat. Jokainen kulkee omien port-
tiensa kautta. Yritimme kulkea mahdollisimman monen portin kautta.

Vaihtelemme liikkumistapaa ja kuljemme takaperin ja sivuttain.
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Litkumme tilassa olioina, jotka ovat mahdollisimman isoja ja ne liikkkuvat isoilla liikkeilld ja hitaasti.
Ohjaajan merkistd muutumme mahdollisimman pieniksi olioiksi, jotka liikkuvat pienesti ja nopeas-
ti. Teemme harjoituksen myos pelkdstdan lattiatasossa ollen.

HMJGWWF&MW&L@ ®© © o 00 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00

Joku valitaan paallikdksi. Han asettuu huoneen toiseen padhan kasvot seindan pain. Muut asettu-
vat vastakkaiselle seindlle riviin katse paallikkodn pain. Ohjaajan merkistd muut ldhestyvat paal-
likkod aanettomasti tarkoituksena ehtid koskettaa hantd timan huomaamatta. Paallikko kaantyy
valilla katsomaan lahestyjid, jolloin naiden on samassa hetkessd pysahdyttava lilkkkumattomiksi
(reagointi, kropan hallinta, keskittyminen!). Paallikké saa poimia ndkemansa liikkuneet ja nama
palaavat lahtopisteeseen aloittamaan matkansa alusta. Muut saavat jatkaa omilta paikoiltaan.
Nain jatketaan, kunnes joku onnistuu koskettamaan paallikkod tdman huomaamatta. Ensin perille
paassyt jatkaa uutena paallikkdnd ja muut palaavat alkuasemiin.

Varikkaat kumilatkat auttavat lapsia hahmottamaan esimerkiksi omaa paik-
kaa ja kulkureitteja.
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Tarinan valmistaminen on prosessi. Emme paatd etukateen kaikkia asioita. Jatdmme tilanteessa
syntyville ideoille tilaa. Alkuidea voidaan synnyttaa mistd vaan!

Kun kuljemme aistit avoimina vaikkapa tydmatkalla, tarjolla on monta asiaa. Nayttamalld tarvit-
semme kaikkia aistejamme. Niiden harjoittaminen tekee meistd kokonaisvaltaisia ja rohkeita myos
arkielamadssa.
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Lasten mielissa liikkuu kaikkea maan ja taivaan valiltd! Esine voi olla
lahtokohta, tai tunne (skaala on laajal), vari, vuodenaika, harrastukset,
elamén pienet (tai isot) tapahtumat, toiveet.

Sitten suunnittelemme erilaisten harjoitusten ja keskustelujen kautta
perusrakenteen. Mistd aloitamme, mihin se johtaa ja mikd on lopputu-
los?

Vahitellen tilanteet hahmottuvat ja padsemme tehtédvien jaossa eteen-
pdin. Kuka haluaa/uskaltaa heittdytyd mihinkin tehtdvaan? Tarkeda on,
ettd jokainen saa kokeilla rajojaan.

Mahdollisista prinsessan rooleista tulee helposti kilpailua. Se on ratkais-
tava tasapuolisesti ja rohkeasti. Rooleja/tehtédvid on kierratettava kaik-
kien kehittymiseksi.
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Myds lapsen luontaiset kyvyt esimerkiksi kokonaisuuksien hahmottamisessa on hyva kayttaa oh-
jaajan apuna ryhman parhaaksi. Ohjaajan tehtdva on seurata herkasti ryhman energiaa. Ei pida
peldtd epatavallisia ratkaisuja! Esimerkiksi arka liikkuja voi olla viekas kettu tai hiljainen lapsi voi
olla metsan aanekkain otus!

Kehitdamme tarinaamme tukevia elementtejd, kuten lavastusta, puvustusta ja ddnimaailmaa. Har-
joittelemme pienid palasia ja piddmme mielessa kokonaisuutta.

Keskitymme harjoitustilanteissa vaihtelevasti erilaisiin asioihin. Esimerkiksi rekvisiitan kayttd, mu-
siikki tai replikointi. Talloin mielenkiinto sdilyy ja samat lapset eivét ole aina keskidssa.

Toistot ovat tarkeitd. Sen kautta kaikille tulee turvallinen olo ja jokainen tietdd, mikd on minun
tehtavani ja missa kohtaa.

Jokaisella pitda olla onnistumisen tunne ja kaikki saavat olla esilld rohkeutensa ja persoonallisuu-
tensa mukaan.
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Ohjatessa huomioimme lasten erilaisuudet niin, ettd ujoja rohkaisemme vahan kerral-
laan houkutellen ja kannustaen ja luonteeltaan rohkeita autamme jakamaan energi-
aansa kaikkien hyvaksi.

Kaikitla pitdad olla titaa!

Tyoskentelyssa on ensiarvoisen tarkead mukana olevien
aikuisten asenne. Lapsi aistii ja lukee meitd aikuisia
hyvin herkasti. Me ilmaisemme fyysisesti, ilmeil-
13 ja eleilld mitd mielessamme liikkuu, jo ennen
kuin puhumme. Tilannetta ei paranna, jos
kropan kielemme ja puheemme ovat risti-
riidassa.

Meidirn esimerfhilli on

Lapsi heittaytyy leikkiin ajattelematta, miltd minad nay-
tan. Meille aikuisille on helposti kehittynyt erilaisia ra-
joituksia. Tallaisessa toiminnassa ei ole kyse ollen-

kaan osaamisesta. Jokainen tyGskentelee omista
lahtokohdistaan ja omilla resursseillaan.

Térkeintd on siteubu-

minen j@ nnestus.

Pyrimme siihen, ettd me aikuisetkin
|oytaisimme itsestimme uusia asioita,
etta draamatuokion jalkeen on rennompi
ja avoimempi olo.

Huumert en FuAuuL
wierustowert!
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Taituri-taidetoimintamallissa varhaiskasvatushenkil6stod innostetaan kdyttamaan
taideldhtdisia menetelmid omassa tydssaan lasten hyvinvoinnin tukemiseksi.
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